LIETUVOS OS CEMPIONATAS TRUMPOJE IR ILGOJE TRASOSE
2009-06-06 Elektrénai, 2009-06-07 Aukstadvaris

Varzybos vykdomos vadovaujantis 2009 m. Lietuvos orientavimosi sporto bégte Cempionaty
nuostatais ir 2009 Lietuvos jauniy, jaunuciy, vaiky orientavimosi sporto ¢empionaty ir komandiniy
pirmenybiy nuostatais.

Organizatoriai

Varzybas organizuoja Lietuvos orientavimosi sporto federacija, vykdo — orientavimosi sporto
klubas ,,Azuolas“. Varzyby direktorius — Rapolas Stritikas, varzyby vyr. teisé¢jas — L. Keina, LOSF
kontrolierius — Vitalijus Paulauskas, trasy planuotojai: trumpa trasa - Edvardas Baleisis, ilga trasa —
Saulius Kireilis.

Laikas ir vieta

Trumpa trasa 2009 m. birzelio 6 d., startas 12.00 — Elektrénai.
Ilga trasa 2009 m. birzelio 7 d., startas 12.00 — AukStadvaris.
Vietovés

Trumpa trasa

Greita ir pakankamai sudétinga vietove sprintui.
Vietové urbanizuota, dominuoja daugiaauksciai
pastatai. Daugiaauk$¢iy namy kvartalas su
pra¢jimais ir jvairaus aukscio sienelémis. Keli
vaiky darzeliai su jveikiamomis tvoromis ir
zeldiniy labirintais. Keliy ir taky tinklas - tankus.
Reljefo formos stambios ir lékstos. Dauguma
veju nusienauta, bégamumas puikus.
Rekomenduojama trumpa bégimo apranga.

Ilga trasa

Sudétinga ir {vairi vietove puikiai tinkanti ilgai
trasai. Varzyby rajonas Mergiskiy kalvy misko
masyvas. Reljefo formos vidutinés ir stambios
— yra iki 40 m auksCio Slaity. Kai kur yra
smulkesniy formy arba ju detaliy. Misko
bégamumas labai {vairus: nuo tankiy
jaunuolyny iki gerai bégamo misko. Keliy ir
proskyny tinklas vidutinio tankumo.




Zemélapiai

Trumpa trasa — ,,Elektrénai*
Paskutinis §ios vietovés zemélapis isleistas 2007 metais. Zemélapis atnaujintas ir iSleistas 2009 m.
geguzés mén. Autorius — E. Baleisis. Mastelis: 1:4000, horizontaliy laiptas — 2,5 m, plotas — 0,8 m”.

Ilga trasa — ,,MergiSkiy kalvy miskas*

Zemélapis atnaujintas 2008 m. vasara. Autoriai — S. Kireilis, Jonas Gediminas Gvildys, Vytautas
Gipas, Andrius JovaiSa, Saulius Bagocitnas. Mastelis: M,V18,20,21A,21E,35,40 grupéms —
1:15000, kitoms - 1:10000; horizontaliy laiptas — 5 m, plotas — 20 km?.

Varzyby programa

2009 06 06 Elektrénai

10.00 - 11.20 Atvykimas, registracija

11.30 Varzyby atidarymas

12.00 Pirmojo dalyvio startas

12.10 MV21 registracijos ,,gardo* zonoje pabaiga
14.30 Planuojamas paskutinio dalyvio startas
15.00 Apdovanojimai

2009 06 07 Aukstadvaris

10.00 - 12.00 Atvykimas

12.00 Pirmojo dalyvio startas

14.30 Planuojamas paskutinio dalyvio startas
15.30 Apdovanojimai

Dalyviai

Suaugusiy ¢empionatas vykdomas VM20,21,21A,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80 amziaus grupése.
Moksleiviy ¢empionatas - VM 12,14,16,18 amZiaus grupése.

Registracija

ISankstiné registracija vykdoma iki birzelio 1d. (pirmadienio) 22.00 val.:
internetu http://www.dbtopas.lt/takas/varzybos.php arba el.pastu registracija@okazuolas.lt.

Starto mokestis

V/M 12-18 8 Lt
V/M 20,21,21A,35-80 25 Lt

Visi mokesciai mokami grynaisiais varzyby vietoje arba pavedimu | Orientavimosi Sporto Klubo
»Azuolas® (jm. kodas 193269519) saskaita Nr. LT427044060001311849, AB SEB bankas, banko
kodas 70440. Registruojantis po 2008 m. birzelio 1 d. (tik esant laisvoms vietoms), starto mokestis
didinamas 1,5 karto, varzyby dieng - dvigubai. Uz kiekviena registruota, bet neatvykusi dalyvi,
kolektyvo vadovas moka 50% starto mokescio dalj varzyby organizavimo iSlaidoms padengti.



AtsiZyméjimo sistema

Elektronin¢ Sportldent (SI) sistema. SI kortelés nuoma — 3 Lt suaugusiajam ir 1 Lt kity grupiy
sportininkams. Uz pamestg arba negrazinta SI kortel¢ mokama bauda 80-150 Lt.

Apdovanojimai

Kiekvienoje amziaus grup¢je (iSskyrus MV 21A grupes) nugalétojams (1 vieta) suteikiami 2009 m.
Lietuvos OS ¢empiony vardai. Visi prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais ir diplomais,
MYV 21 amziaus grupiy 4-6 viety laimétojai — diplomais. Treneriai, paruos¢ Lietuvos OS ¢empionus
MYV 20, 21 amziaus grupése, apdovanojami diplomais.

Varzyby vieta

Elektrénai, trumpa trasa

Varzyby centras — pieva tarp Elektrény ledo rimy bei Sporto ir sveikatingumo centro. Masiny
statymas — Draugystés gatvéje 1 rytus nuo sankryzos su Taikos gatve, parduotuviy Super Netto ir
IKI stovéjimo aikstelése. DraudZiama statyti masinas Draugystés gatvéje | vakarus nuo sankryzos
su Taikos gatve bei Taikos gatvéje. Apsilimas — nekertant Draugystés gatvés, i vakarus nuo varzybuy
centro.



AukStadvaris. Ilga trasa

Varzyby centras — pieva tarp AukStadvario kartodromo ir misko. Automobiliy statymas — kelio {
Velnio duobg Salikelése, Technikumo gatvéje.

Kita informacija

Varzyby trumpoje trasoje metu visy grupiy sportininkams teks kirsti miesto gatves. Kirtimo vietose
budés policijos patrulis. Varzyby dalyviai praSomi biiti atsarglis ir atidiis. Draudziama bégti per
gélynus, privacias teritorijas.

FiniSavusiems visy grupiy sportininkams draudziama perduoti bet kokia informacijq apie trasas dar
nestartavusiems sportininkams. Pastebéti bandymai tai padaryti bus svarstomi ir gali baigtis abiejy
sportininky diskvalifikavimu. Iki starto pabaigos finiSe bus renkami finiSavusiy sportininky
zemélapiai.

Vadovaujantis 2009 m. Lietuvos orientavimosi sporto bégte nuostatais, trumpoje trasoje MV21
grupéms bus jrengta zona (,gardas®), kurioje minéty grupiy dalyviai lauks savo starto.
Uzsiregistruoti zonoje privaloma iki 12 val. 10 min. Pavélave ar neatvyke | zong MV21 grupiy
sportininkai bus diskvalifikuoti. Bus vykdomas techninis startas, kurio metu zonoje esantys dalyviai
bus kvieciami iki starto likus 5 minutéms. Nuo minétos zonos iki starto - ~200 m.



Sportininky dalyvavimo varzybose iSlaidas apmoka patys sportininkai arba komandiruojanti
organizacija. Varzyby metu veiks kaving, kurioje bus galima uzkasti bei isigyti gaiviyjy gérimuy.
Galimybé nusiprausti po varzyby — netoliese esanciuose vandens telkiniuose: Elektrény mariose ir
Aukstadvario apylinkiy eZeruose.

Apgyvendinimo galimybés

1. Jaunasis Automobilininkas, moksleiviy poilsio stovykla

Pylimy k., Vievio sen., Elektrény sav. Tel.: 8 (528) 63391

Tel. Vilniuje: 8 (5) 2624836, 2620982. Ukvedzio tel.: 8 (687) 61367
Iki 200 viety, kaina apie 18It.

2. Papartis, poilsiavieté

Jankovicy k., Grendavés sen., Traky r.

Tel.: 8 (612) 51514, 8 (610) 23020.

Iki 100 viety, kaina 20-25It, netoli Aukstadvario.

3. "Vilkoksnis", poilsio baze¢

Jankovicy k., Gendavés sen., Traky r.
Tel.: 8 (686) 64050, 8 (5) 284 24 69.

54 vietos, kaina - 201t, netoli Aukstadvario, Salia ,,Paparcio* poilsiavietés.
http://www.alvora.lt/? Info=txt&id=5

Kontaktai

Varzyby direktorius

Rapolas Stritikas

Tel.: +370 600 37513

El pastas:  registracija@okazuolas.lt



