Informacinis biuletenis Nr. 3.

LIETUVOS OS CEMPIONATAS TRUMPOJE TRASOSE
2009-06-06 Elektrénai

Varzybos vykdomos vadovaujantis 2009 m. Lietuvos orientavimosi sporto bégte cempionaty
nuostatais ir 2009 Lietuvos jauniy, jaunuciy, vaiky orientavimosi sporto ¢empionaty ir komandiniy
pirmenybiy nuostatais.

Organizatoriai
Varzybas organizuoja Lietuvos orientavimosi sporto federacija, vykdo — orientavimosi sporto
klubas ,,Azuolas®. Varzyby direktorius — Rapolas Stritikas, varzyby vyr. teis¢jas — L. Keina, LOSF

kontrolierius — Vitalijus Paulauskas, trasy planuotojas - Edvardas Baleisis.

Laikas ir vieta

2009 m. birzelio 6 d., Elektrénai.

Varzybu centras — pieva tarp Elektrény ledo riimy bei Sporto, turizmo ir pramogy centro.
Démesio! Varzybos vyksta mieste. NeSiukSlinkite, nemétykite kur papuolé ir nepalikite be
prieZziiiros asmeniniy daikty!

Varzyby programa

10.00 - 11.20 Atvykimas, registracija

11.30 Varzybu atidarymas

12.00 Pirmojo dalyvio startas

12.10 M/V21 registracijos uzdaroje zonoje pabaiga
14.00 Planuojamas paskutinio dalyvio startas

15.00 Apdovanojimai



Vietové

2009 mety Lietuvos orientavimosi ¢empionato
sprinto trasoje vietové — Elektrény miestas.
Greita ir pakankamai sudétinga vietoveé sprintui.
Vietove urbanizuota, dominuoja daugiaauksciai
pastatai. Daugiaauk§¢iy namy kvartalas su
prag¢jimais ir jvairaus auk$¢io sienelémis. Keli
vaiky darzeliai su jveikiamomis tvoromis ir
gyvatvoriy labirintais, atrakciony parkas. Keliy ir
taky tinklas - tankus. Reljefo formos stambios ir
lekStos. Dauguma veju nuSienauta, bégamumas
puikus.

Rekomenduojama trumpa bégimo apranga ir bégimo batai be metaliniy ,,Sipuy*.
Zemélapis

Zemélapis atnaujintas 2009 m. geguzés mén. Autorius — E. Baleisis.
Mastelis: 1:4000, horizontaliy laiptas — 2,5 m, plotas — 0,8 km?.
Zemé¢lapio formatas — 24x35 cm.

DraudZiama bégti per gélynus, lipti, Sokti per nejveikiamas tvoras ir sieneles. Uz taisykliy
pazeidimus dalyviai bus diskvalifikuojami.

Pavojingos vietos. Ten, kur dalyviai kirs judrias gatves, stovés surenkamieji KP ir budés
policininkai. PraSome dalyviy biiti atsargiems ir klausyti pareigiiny nurodymuy. Bikite atidis
kiemuose! Teritorija atrakciony parke, kur yra priristas $uo, apjuosta stop juosta. Si teritorija ir
veikiantys atrakcionai pazyméti draudziamuoju zenklu. Draudziama lipti per atrakcionus
juosiancias tvoreles. Kitos pavojingos vietos: balkonai ir betoninés sienelés.

Papildoma informacija. Laikini statiniai ant Zemélapio pazyméti raudonai. Specialieji simboliai:
X suoliukas

vaiky zaidimo,
sporto jrenginys,
reklamos skydas

Démesio! Nuo §. m. birzelio 1 d. isigaliojo naujos IOF OS varzybu bégte taisykles, pagal kurias,
esant 1:5000 arba 1:4000 Zemeélapio masteliui, KP ant vienoduy orientyry gali biti statomi ne
mazesniu kaip 30 m atstumu (buvo 60 m.), o KP ant skirtingy orientyry — ne mazesniu kaip 15 m
atstumu (buvo 30 m).



Uzdaroji zona

pasilikti iki savo starto. Vartuose kiekvienas V/M21 grupés dalyvis privalo specialioje stoteléje
atsizyméti savo SI kortele. Pavélave ijeiti 1 uzdaraja zona ir/arba neatsizyméje V/M21 grupiy
dalyviai startuos be konkurencijos. Visy kitu grupiy dalyviai iki savo starto minutés gali be
apribojimuy ieiti i uzdaraja zona ir iseiti i§ jos. V/M 21 grupiu dalyviai uzdaroje zonoje galés palikti
savo daiktus, kurie bus pervezti i finisa.

Draudziama:

e iki paskutinio dalyvio finiSo vaik$¢ioti, vazinéti po miesta su Zemélapiais, ieSkoti KP,
nagrinéti galimus bégimo kelius ar uzsiimti kita veikla, galin¢ia sportininkui suteikti
pranasumo pries kitus dalyvius. Miesto parduotuvése galima lankytis be apribojimu.

e nuo 12:00 iki paskutinio dalyvio starto varzybu centre naudotis anksé¢iau iSleistu Elektrény
zemélapiu.

o finiSavusiems visu grupiy dalyviams jeiti i uzdaraja zona ir bendrauti su dar nestartavusiais
visy grupiy sportininkais.

e uzdaroje zonoje naudotis mobiliaisiais telefonais ir kitais telekomunikaciniais jrenginiais.

Pastebéti paZeidimai bus svarstomi ir gali baigtis sportininky diskvalifikavimu.

ApSilimo zona

Kiekvienas registruotas dalyvis gaus apSilimo zemélapi (M 1:4000, H — 2,5 m). | jame esancia
ap$ilimo zona pro uzdarosios zonos vartus ileidziami sportininkai su aiSkiai matomais prisegtais
dalyviy numeriais. Apsilti, priprasti prie mastelio prie$ starta gali visy grupiy sportininkai (taip pat
ir V/IM21 grupiu dalyviai esantys uzdaroje zonoje). Sportininkams laisvai judéti leidziama tik
Zemélapyje paZymétoje zonoje.

ELEKTRENAI

Sportinis qemélapis

Mastelis 1:2000
Horizontalay laiptes 2,5 m
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Techninis startas

Ripinantis dalyviy saugumu ir siekiant iSvengti griisties starte, uzdarojoje zonoje bus irengtas
techninis startas. Nuo jo iki tikrojo starto — 200 m. Dalyviams rekomenduojama atbégti 1 technini
starta mazdaug 10 min. iki tikrosios starto minutés. Dalyviai i§ techninio starto startuoja pries 7
min. iki tikrosios starto minutés ir neskubédami pagal markiruote nubéga/nueina iki tikrojo starto.
Gatve galima kirsti tik pésCiyju per¢joje. Biikite atidis! SI korteles bus galima iSsivalyti tik
techniniame starte!

Dalyviai

Suaugusiy ¢empionatas vykdomas V/M 20, 21, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 amZiaus
grupése. Moksleiviy ¢empionatas — V/M 12, 14, 16, 18 amziaus grupése.

Ne LOSF nariy atstovai ir ne Lietuvos Respublikos pilie¢iai Lietuvos OS ¢empionate trumpoje
trasoje dalyvauja be konkurencijos.

Trasy parametrai

Grupé Ilgis
V21, V21A 3,1 km
V20, V35, V40 2,8 km
V45, V50 2,2 km
V55, V60 2,1 km
V6Ss, V70 1,4 km
V75, V80 1,3 km
V18 2,6 km
V16 2,2 km
Vi4 2,1 km
V12 1,4 km
M21, M21A 2,6 km
M20, M35, M40 2,2 km
M45, M50 1,8 km
MS5, M60 1,6 km
Mé65, M70, M75, M801,3 km
M18 2,2 km
M16 1,8 km
M14 1,6 km
M12 1.3 km

Kontrolinis laikas — 40 min.

Registracija

ISankstin¢  registracija ~ vykdoma

KP skai¢ius Pakilimas

21 KP 40 m
19 KP 35m
18 KP 30 m
16 KP 25m
11 KP 15 m
8 KP I5m
19 KP 35m
18 KP 30 m
16 KP 25m
11 KP 15 m
19 KP 35m
19 KP 30 m
15 KP 25m
12 KP 20 m
8 KP I5m
19 KP 30 m
15 KP 25m
12 KP 20 m
8 KP I5m
iki  birzelio 1d.  (pirmadienio) 22.00  val:

internetu http://www.dbtopas.lt/takas/varzybos.php arba el.paStu registracija@okazuolas.It.

Varzybuy vietoje sekretoriate kluby ir kity sporto organizacijy atstovams bus iSduodami visi to klubo
ar organizacijos nariy numeriai Lietuvos OS ¢empionato trumpos ir ilgos trasy varzyboms. Tie


http://www.dbtopas.lt/takas/varzybos.php
mailto:registracija@okazuolas.lt

patys dalyviy numeriai bus naudojami ir Lietuvos OS ¢empionato trumpoje, ir ilgoje trasose
(2009 m. birzelio 7 d.).

Starto mokestis

V/M 12-18 8 Lt
V/M 20,21,21A,35-80 25 Lt

Visi mokesciai mokami grynaisiais varzyby vietoje arba pavedimu | Orientavimosi sporto klubo
»AZuolas* (1m. kodas 193269519) saskaita Nr. LT427044060001311849, AB SEB bankas, banko
kodas 70440. Registruojantis po 2008 m. birzelio 1 d. (tik esant laisvoms vietoms), starto mokestis
didinamas 1,5 karto, varzybuy diena - dvigubai. UZ kiekviena registruota, bet neatvykusi dalyvi,
kolektyvo vadovas moka 50% starto mokescio dali varzyby organizavimo i§laidoms padengti.

AtsiZyméjimo sistema

Elektronin¢ Sportldent (SI) sistema. SI kortelés nuoma — 3 Lt suaugusiajam ir 1 Lt kity grupiy
sportininkams. Dalyviai, nuomojantys SI korteles, jas gaus techniniame starte ir turés graZinti finiSe.
UzZ pamesta arba negrazinta SI kortel¢ mokama bauda 80-150 Lt.

Apdovanojimai

Kiekvienoje amziaus grup¢je (iSskyrus M/V 21 A grupes) nugalétojams (1 vieta) suteikiami 2009 m.
Lietuvos OS ¢empiony vardai. Visi prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais ir diplomais,
MYV 21 amziaus grupiy 4-6 viety laimétojai — diplomais. Treneriai, paruo$e¢ Lietuvos OS ¢empionus
MV 20, 21 amziaus grupése, apdovanojami diplomais. Medaliai ir diplomai ijteikiami tik
apdovanojimuose asmeniskai dalyvaujantiems sportininkams.

Parkavimas

Masiny stovéjimo aikSteléje prie Sporto, turizmo ir pramogu centro, Draugystés gatvéje,
parduotuviy Super Netto ir IKI stovejimo aikStelése pagal teiséju nurodymus,. Draudziama statyti
masinas Draugystés gatvéje 1 vakarus nuo varZyby centro ir Taikos gatvéje.

Kita informacija

Iki starto pabaigos finiSe bus renkami finiSavusiy sportininky zemélapiai.

Sportininky dalyvavimo varZybose iSlaidas apmoka patys sportininkai arba komandiruojanti
organizacija.

VarZzyby metu veiks kavine, kurioje bus galima uzkasti bei isigyti gaiviyjy gérimuy.

Galimyb¢ nusiprausti po varzyby — Elektrény mariose.

Apgyvendinimo galimybés

1. Jaunasis Automobilininkas, moksleiviy poilsio stovykla

Pylimy k., Vievio sen., Elektrény sav. Tel.: 8 (528) 63391

Tel. Vilniuje: 8 (5) 2624836, 2620982. Ukvedzio tel.: 8 (687) 61367
Iki 200 viety, kaina apie 18]t.

2. Papartis, poilsiavieté
Jankovicy k., Grendavés sen., Traky r.



Tel.: 8 (612) 51514, 8 (610) 23020.
Iki 100 viety, kaina 20-251t, netoli Aukstadvario.

3. "Vilkoks$nis", poilsio bazé

Jankovicy k., Gendavés sen., Trakyr.

Tel.: 8 (686) 64050, 8 (5) 284 24 69.

54 vietos, kaina - 201t, netoli Aukstadvario, Salia ,,Paparcio* poilsiavietés.
http://www.alvora.lt/?Info=txt&id=5

Kontaktai

Varzyby direktorius

Rapolas Stritikas

Tel.: +370 600 37513

El pasStas:  registracija@okazuolas.lt
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