Informacinis biuletenis Nr. 3.

LIETUVOS OS CEMPIONATAS ILGOJE TRASOSE
2009-06-07 AukStadvaris

Varzybos vykdomos vadovaujant®09 m. Lietuvos orientavimosi sport@dbe ¢empionai
nuostataigr 2009 Lietuvos jauni, jauniiy, vaiky orientavimosi sportéempionat ir komanding
pirmenybi; nuostatais.

Organizatoriali
Varzybas organizuoja Lietuvos orientavimosi spoigderacija, vykdo — orientavimosi sporto

klubas ,AZuolas”. Varzyly direktorius — Rapolas Stikas, varzyh vyr. teigjas — L. Keina, LOSF
kontrolierius — Vitalijus Paulauskas, tggslanuotojas — Saulius Kireilis.

Laikas ir vieta

2009 m. birzelio 7 d., AukStadvaris.

Varzyhy centras — pieva tarp AukStadvario kartodromo &koi Automobili statymas — kelig
Velnio duolg Salikekse, Technikumo gatje. Nuo varzyk centro iki starto vietos — 1,4 km.

Varzyby programa

10.00 - 12.00 Atvykimas



12.00 Pirmojo dalyvio startas

14.30 Planuojamas paskutinio dalyvio startas
16.30 Apdovanojimai ir varzypuzdarymas
Vietoveé

Sucktinga irjvairi vietow puikiai tinkanti ilgai
trasai. Varzyh rajonas - MergiSki kalvy
miSko masyvas. Reljefo formos viduis ir
stambios — yra iki 40 m auki® Slaity. Kai kur
yra smulkesnj formy arba j detaly. Misko
bégamumas labai jvairus: nuo tankj
jaunuolyny iki gerai kegamo misko. Kelj ir
proskyn; tinklas vidutinio tankumo. Smuiis
takeliai kai kur uzél¢ zole, Siaurigje misSko
dalyje pernyksts traktoriy vézés uzéle ir kai
kur sunkiai pastebimos, yra Siais metais
pravazirtty Sviezi VvéZiy, jos zendlapyje
nesuzyngtos. Kai kur jau yra dilgiu.

Zemélapis

Zemelapis atnaujintas 2008 m. vasaPernai rudeinbuvo naudotas Pasaulio karigkiempionate.
Autoriai — S. Kireilis, J. G. Gvildys, V. Gipas, BovaiSa, S. Bagainas.

M21E, M21A, V21E, V21A, V18, V20, V35, V40 grgms zendlapio mastelis 1: 15000, visoms
kitoms - mastelis 1:10000, horizontglaiptas - 5 metrai, plotas — 20 km

Draudziama beégti per darzus ir dirbamzeng, kuriy bus paskutinio KP rajone. Uz taisykli
pazeidimus dalyviai bus diskvalifikuojami.

Taip pat draudZziamaébti per MergiSki gamtos rezervato teritagjj kuri yra Zendlapyje. Trasos
Sios teritorijos nekirs.

Dalyviai

Suaugusi ¢empionatas vykdomas V/M 20, 21, 21A, 35, 40, 45,55) 60, 65, 70, 75, 80 amziaus
grupese. Moksleivii ¢empionatas — V/IM 12, 14, 16, 18 amziaus ¢sap

Ne LOSF nan atstovai ir ne Lietuvos Respublikos pii@ Lietuvos OSempionate ilgoje trasoje
dalyvauja be konkurencijos.



Trasy parametrai

Grupeé llgis KP skakius Pakilimas Planuojamas nugaitojo laikas
V21E 15,5 km 28 KP 400 m (95 min.)
M21E 9,7 km 21 KP 260 m (75 min.)
V18, V20 9,5 km 21 KP

V21A 9,8 km 23 KP

V35 9,3 km 19 KP

V40 8,5 km 17 KP

M21A 6,2 km 14 KP

M18, M20 7,1 km 18 KP

M35, M40 5,7 km 14 KP

V45, V50 7,3 km 18 KP

V55 6,2 km 14 KP

V16 6,5 km 15 KP

M16, M45, M50, V60 5,1 km 13 KP
M55, M60, V65, V70 4,4 km 11 KP

V14 4,1 km 10 KP
M65, V80 2,9 km 9 KP
M14 2,9 km 9 KP
M12, V12 2,2 km 6 KP

Kontrolinis laikas — 3,5 val.
Registracija

ISankstie  registracija  vykdoma  iki  birzelio 1d. (pirmadiepio 22.00 val.:
internetunttp://www.dbtopas.It/takas/varzybos.pagba el.pastreqgistracija@okazuolas. It

2009 m. birzelio 6 d. (Lietuvos G&mpionato trumpoje trasoje) varayhietoje sekretoriate klup
ir kity sporto organizaaij atstovams bus iSduodami visi to klubo ar organj@asmariy numeriai
Lietuvos OScempionato trumpos ir ilgos trasvarzyboms.Tie patys dalyvip numeriai bus
naudojami ir Lietuvos OS ¢éempionato trumpoje, ir ilgoje trasose. Jei dalyvis nestartavo
Lietuvos OSc¢empionato trumpoje trasoje, jo numeris bus atidgta klubo ar kitos sporto
organizacijos atsakingam atstovui 2009 m. birzeéleh kartu su bendra paraiska.

Starto mokestis

VIM 12-18 8 Lt
V/IM 20,21,21A,35-80 25 Lt

Visi mokesiai mokami grynaisiais varzybvietoje arba pavedimu Orientavimosi sporto klubo
»Azuolas” {m. kodas 193269519xskaits Nr. LT427044060001311849, AB SEB bankas, banko
kodas 70440. Registruojantis po 2008 m. birZzelah {tik esant laisvoms vietoms), starto mokestis
didinamas 1,5 karto, varzybdiers - dvigubai. Uz kiekviea registruog, bet neatvykusdalyw,
kolektyvo vadovas moka 50% starto makeslalj varzyh; organizavimo iSlaidoms padengti.



Atsizyméjimo sistema

Elektronire Sportldent (SI) sistema. Sl kowslnuoma — 3 Lt suaugusiajam ir 1 Ltukigrupiy
sportininkams. Dalyviai, nuomojantys Sl korteless gaus starte ir &8 grzinti finiSe. Uz pamest
arba negyzinta SI kortek mokama bauda 80-150 Lt.

Apdovanojimai

Kiekvienoje amziaus gruge (iSskyrus M/V 21A grupes) nugdbjams (1 vieta) suteikiami 2009 m.
Lietuvos OS¢empion; vardai. Visi prizininkai (1-3 vietos) apdovanojamiedaliais ir diplomais,
M/V 21 amziaus grupi 4-6 viety laimétojai — diplomais. Treneriai, parupd.ietuvos OS
¢empionus M/V 20, 21 amziaus gkge, apdovanojami diplomais. Medaliai ir diplonjiaikiami
tik apdovanojimuose asmeniskai dalyvaujantiemstspokams.

Kita informacija

Iki starto pabaigos finiSe bus renkami finiSavusportininky Zzentlapiai.

Sportininky dalyvavimo varzybose iSlaidas apmoka patys spoki arba komandiruojanti
organizacija.

Varzyby metu veiks kavié, kurioje bus galima uzsti beijsigyti gaiviyju géerimu.

Galimyke nusiprausti po varzyp- netoliese esg@uose vandens AuksStadvario apylinkezeruose.

Apgyvendinimo galimybés

1. Jaunasis Automobilininkas, moksleiyoilsio stovykla

Pylimy k., Vievio sen., Elekény sav. Tel.: 8 (528) 63391

Tel. Vilniuje: 8 (5) 2624836 2620982 Ukvedzio tel.: 8 (687) 61367
Iki 200 viety, kaina apie 18lt.

2. Papartis, poilsiaviét

Jankovig k., Grendaws sen., Trakr.

Tel.: 8 (612) 515148 (610) 23020

Iki 100 viety, kaina 20-25It, netoli AukStadvario.

3."Vilkoksnis", poilsio baz

Jankoviag k., Gendaws sen., Trakr.

Tel.: 8 (686) 640508 (5) 284 24 69.

54 vietos, kaina - 20It, netoli AukStadvario, Sakapatio® poilsiaviees.
http://www.alvora.It/? Info=txt&id=5

Kontaktai

Varzyhy direktorius

Rapolas Strikas

Tel.: +370 600 37513

El. pastas: registracija@okazuolas.lt



